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中医药治疗肠缺血再灌注损伤的研究进展

刘 霞 1，王 猛 2，朱鹏飞 3，杨莹莹 1，张玉华 4，张云杰 2

摘要：肠缺血再灌注损伤是临床中常见的生理病理过程之一，也常为致死性疾病的主要原因，其发病机制尚不明确，

随着当今社会的发展，中医中药对疾病的治疗及预防作用越来越被重视，无论从中药及其提取物、复方、中成药或是针灸

治疗方面，对于肠缺血再灌注损伤后肠黏膜的保护作用已得到广泛认可。
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缺血再灌注损伤（ischemia-reperfusion injury，IRI）是

手术中常见的生理和病理过程之一，多数情况下，缺血后

再灌注可使缺血的组织器官功能得以恢复，组织得以修复，

而部分情况下，缺血后再灌注不仅不能使组织得以修复，

反而进一步加重组织损伤，常为致死的主要原因，其发病

机制尚不完全清楚。肠缺血再灌注损伤机制可能与细胞凋

亡、钙超载、氧自由基损伤、能量衰竭、白细胞黏附、补

体激活、促炎细胞因子、一氧化氮、内皮素以及一些信号

通路的激活有关。小肠是缺血再灌注损伤最敏感的器官之

一。在严重感染和创伤性休克的致命疾病的发生和发展过

程中，不可避免地会发生不同程度的缺血再灌注损伤。肠

缺血再灌注损伤不仅会引起肠道局部组织损伤，还会引起

网状内皮系统的反应，导致大量细胞因子的释放，进而诱

导多发性全身器官功能障碍综合征的发生。在外科临床中，

肠缺血再灌注损伤可发生于多种急腹症病理过程中，急腹

症主要以急性腹痛为突出特点，可归属于祖国医学中“腹

痛”的范畴，而中医药在急腹症治疗方面也具有独特优势，

大柴胡汤、大黄牡丹汤、大承气汤等在治疗急腹症方面均

可发挥出其独特疗效。本文主要回顾了近年来中医药在肠

缺血再灌注损伤治疗和研究领域的进展。

1  单味中药

1.1 黄芪 黄芪是豆科蒙古黄芩的根，常用于治疗气虚，

腹泻，自汗，水肿等疾病。现代研究表明 [1]，黄芪还具有

良好的抗氧化，保肝，抗菌和抗炎作用。现代药理研究表

明 [2]，黄芪的主要成分是黄芪多糖，具有抗病毒，抗肿瘤，

抗氧化，保护肝肾，增强免疫力的作用。罗刚建等 [3] 通过

实验发现，黄芪可显著减轻 IRI 模型小肠黏膜上皮细胞的

凋亡，炎症和肠水肿，提高小肠对缺血时间的耐受性。裴

志萍等 [4] 研究发现，黄芪注射液预处理可有效缓解肠缺血

再灌注大鼠肠黏膜的病理损害，降低肠道水分含量，改善

肠道超氧化物歧化酶 (superoxide dismutase, SOD)、过氧化

氢酶 (catalase, CAT) 活性，降低丙二醛 (malondialdehyde，

MDA) 含量，降低促炎因子含量，增加抗炎因子含量，减

轻肠黏膜细胞凋亡，从而在肠缺血再灌注损伤实验中实现

对大鼠肠组织的保护作用。

1.2 红花 红花的别名是红花，红蓝花，属菊科和红花属，

具有活血，散瘀，止痛的作用。陈聪德等 [5] 研究表明，红

花可以减少炎症性渗出，从而抑制微循环通透性的增加，

阻断 IRI 进展的病理生理过程。它对肠黏膜的超微结构具

有良好的保护作用，可用于预防和治疗 IRI。

1.3 蛇床子 蛇床子别名野茴香，野胡萝卜子，它具有温

肾，燥湿等作用。近年来有研究表明，蛇床子能够通过抑

制炎症反应和氧化应激，减轻 IRI 所致的肺损伤，降低死

亡率 [6]。

2  中药提取物

2.1 大黄素 大黄是棕榈叶大黄，唐古特大黄或蓼科药用

大黄的根茎，具有泻下，清热，凉血，解毒的作用。它常

用于治疗便秘、黄疸等疾病。大黄中含有葱类衍生物及茋

类化合物，并具有丰富的大黄素，具有抑制中性粒细胞的

活化与聚集，减少 TNF-α、NO 和氧自由基的生成的作用，

目前已有研究表明，大黄素可增强肠黏膜的屏障功能，防

止肠道毒素和细菌进入血液，减少全身炎症反应，对肠缺

血再灌注损伤有保护作用 [7]。张俏等 [8] 实验研究表明，大
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黄素可抑制外周血中 sTREM-1 和 TNF-α 的表达，抑制肝

细胞中 NF-кB 的表达，实现阻断肠缺血再灌注损伤发展

的效果。

2.2 黄芩苷 黄芩苷是从黄芩根部提取的黄酮类化合物。

并且具有较强的抗癌反应等生理效能。研究表明，大鼠肠

缺血再灌注过程中存在氧化应激损伤。黄芩苷可以通过激

活核因子相关因子 2- 抗氧化反应元件信号通路，诱导抗氧

化酶 SOD、血红素加氧酶 1 表达，提高机体清除氧自由基

的能力，减轻大鼠肠缺血再灌注损伤 [9]。刘希杰等 [10] 研

究发现，黄芩苷减轻了 IRI 的炎症反应和细胞凋亡，从而

保护了肠黏膜屏障。

2.3 姜黄素 姜黄素是从姜黄、郁金等植物中提取的活性

成分。现代研究发现，姜黄素具有抑制炎症反应，抗氧化，

抗风湿，抗凝血，降脂，抗动脉粥样硬化，消除自由基和

抑制肿瘤生长的作用 [11]。朱蕾等 [12] 研究发现，在 IRI 过

程中，抗氧化酶含量明显降低，而使用姜黄素预处理后，

可抑制氧化酶 MDA 和促炎症细胞因子的表达，提高抗氧

化酶的活性，从而减少肠缺血再灌注所造成的损害。

2.4 七叶皂甙钠 七叶皂甙钠是娑罗子的活性成分之一，

并且具有抗炎和抗渗出作用。吴艳蕾等 [13] 通过实验发现，

七叶皂苷钠可以抑制氧自由基，炎性细胞因子和中性粒细

胞的活化。使 p38 MAPK 的表达下调，肠组织细胞的凋亡

受到抑制，从而减少肠缺血再灌注损伤引起的肠道损伤。

2.5 柚皮苷 柚皮苷是一种双氢黄酮类化合物，是骨碎

补、枳实、枳壳、化橘红等中药的有效成分之一，具有抗

炎，抗病毒作用。实验研究表明 [14]，柚皮苷对肠缺血再灌

注 IRI 诱导的肠损伤具有逆转作用，可在超微结构水平上

提供有限的愈合。

2.6 丹酚酸 A 丹酚酸 A（salvianolic acids，SalA）是中

药丹参中重要的活性成分之一，临床上常用于治疗心绞痛

及急性心肌梗死。SalA 是一种有效的抗氧化剂和抗凋亡剂，

可改善 IEC-6 细胞的氧化，它抑制炎性细胞因子的释放并

减少 IRI 细胞的凋亡 [15]。

2.7 薯蓣皂苷 薯蓣皂苷是山药和穿山龙的主要成分之

一。薯蓣皂苷可通过调节 miR-351-5p 介导的氧化应激来

保护肠缺血再灌注损伤。研究表明 [16]，薯蓣皂苷通过降低 

miR-351-5p 的水平显着上调抗衰老酶 6（Sirtuin 6，Sirt6）

的表达。薯蓣皂甙通过调节 miR-351-5p/Sirt6 信号降低氧

化应激，对 IRI 损伤有保护作用，是治疗 IRI 损伤的有效

途径之一。此外， miR-351-5p/Sirt6 可能是抗 IRI 损伤的有

效药物靶点。

2.8 槲皮素 槲皮素是中药柴胡，槐角，旋覆花，山楂和

桑叶的有效成分之一。具有抗氧化，清除自由基，抗癌，

抗炎，抗菌，抗病毒等作用。相关实验中证明 [17]，在诱导

空肠 IRI 之前预防性应用槲皮素刺激更快的空肠黏膜修复，

并且它似乎具有免疫调节和抗炎作用。CD68 阳性巨噬细

胞由于同时作为生长因子和细胞因子产生者而发挥重要 

作用。

2.9 三七总皂苷 三七总皂苷是从中药三七的有效成分，

具有抑制血小板聚集，增加脑血流量的功效。可用于中风，

偏瘫，心悸，胸痛和脑血管疾病后遗症的辅助治疗。临床

中使用的血塞通注射液的成分就是从三七中提取三七总皂

苷。在相关实验中研究发现，血塞通能有效缓解红细胞缺

血再灌注损伤引起的肠屏障功能障碍。通过 TNF-α、上调 

Bcl-2、下调 caspase-3 的表达，增加肠蠕动 [18]。

3  复方及中成药

3.1 大承气汤 大承气汤来自《伤寒论》。研究显示大承

气汤对胃肠功能障碍的疗效优于单独使用西药治疗，可有

效改善胃肠功能障碍患者的临床症状，缩短病程，在临床

应用中取得了显著的疗效 [19]。高悦等 [20] 实验研究发现，

大承气汤能阻断中性粒细胞的活化，降低血浆中 IL-6 和

TNF-α 等炎症介质水平，从而起到良好的器官保护作用。

3.2 柴芍承气汤 柴芍承气汤由大承气汤加减而来，近年

来已被用于治疗急性坏死性胰腺炎。临床研究显示，柴芍

承气汤对于重症胰腺炎的治疗效果显著，患者病程缩短，

并且有效减少了并发症的发生 [21]。吴深宝等 [22] 研究表明，

它能抑制大鼠肠道组织中半胱氨酸白三烯受体 1(cysteinyl 

leukotrienes 1, CysLTR-1) 的表达，从而减轻肠缺血再灌注

损伤。CysLTR-1 的表达可能是柴芍承气汤保护肠黏膜损伤

的靶点。

3.3 参附注射液 参附注射液临床用于阳气暴脱的厥脱症

（感染性、失血性、失液性休克等），阳虚（气虚）所致的

惊悸、怔忡、喘咳、胃疼、泄泻、痹症等疾病的治疗及辅

助治疗中。由于参附注射液心力衰竭、急性心肌梗塞等急

危重症的抢救与治疗上疗效显著，参附注射液已被多个国

内指南和共识推荐 , 成为临床治疗急危重症必备的中成药。

参附注射液对肠上皮细胞凋亡与肠黏膜缺血再灌注损伤关

系的实验研究中发现，肠上皮细胞凋亡在肠黏膜缺血再灌

注损伤修复中起重要作用，参附注射液可明显减轻肠上皮

组织的病理损伤，促进肠上皮组织的修复和再生 [23]。

4  针灸

针灸是针法和灸法的结合，已被列入联合国非物质文

化遗产名录。中医针灸具有疏通经络，调和阴阳，强身健体，

祛邪的功效，在临床治疗中取得了一定的效果。

随着科学技术和医学的发展，电针疗法在临床中应用

日渐广泛，电针就是在传统针法的基础上，使用特定的仪

器，利用仪器所产生的电脉冲来增加针刺部位的针感，加

强针刺的作用，针刺和电刺激的组合显着提高了临床疗
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效。电针（Eletro-Acupuncture，EA）和骨髓间充质干细胞

（Mesenchymal Stem Cell，MSC）移植是治疗肠道疾病的有

效方法。在大鼠肠缺血再灌注损伤及其机制联合作用的实

验研究中，EA 预处理的大鼠各项指标明显优于未处理组

大鼠，由此表明， MSC 移植联合 EA 治疗可保护肠黏膜屏

障免受 IRI 损伤 [24]。

足三里是“足阳明胃经”的主要穴位之一。位于小腿

外侧，犊鼻下 3 寸，犊鼻与解溪连线上，为常用的保健穴。

有实验研究 [25] 表明，足三里电针可抑制肠 IRI 损伤后人核

转录因子肽 (NF-κBp65) 及促炎性细胞因子的产生，其作

用机制可能与胆碱能抗炎途径有关。

5  结语

中医药作为我国医学及文化瑰宝历经千年传承至今，

在当今社会、科技、文化、医学事业发展如此迅猛，依旧

无法否认中医中药对疾病的预防及治疗作用。随着肠缺血

再灌注损伤研究的不断深入，无论从中药及其提取物、复方、

中成药或是针灸治疗方面，对于肠缺血再灌注损伤后肠黏

膜的保护作用已得到广泛认可，而中医药文化如同一座宝

库，仍等待我们继续探索。
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